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La CPTS Gascogne Armagnac confirme sa dynamique au service de la santé du territoire

Le jeudi 18 juin 2026, la CPTS Gascogne Armagnac (Communauté Professionnelle Territoriale de Santé) a tenu sa troisieme assemblée générale ordinaire
a l’auberge La Bacquere a Préneron. Un rendez-vous désormais bien installé dans la vie du territoire qui a rassemblé prés de 60 participants malgré une
chaleur particuliérement soutenue.

Professionnels de santé, adhérents et partenaires se sont retrouvés pour faire le point sur une année riche en actions et en projets au service des habitants du
territoire.

Cette assemblée générale a permis de mettre en lumiére le travail collectif mené autour des grands enjeux de santé publique : prévention, accés aux soins,
coordination des parcours et qualité de vie des professionnels.

Parmi les actions phares de I'année, la CPTS a poursuivi son engagement dans le dépistage du diabéte grace au camion Diabsat, en partenariat avec le Centre
hospitalier de Nogaro et Diabéte Occitanie. Une démarche de proximité destinée a favoriser le repérage précoce et la sensibilisation de la population.

La prévention auprés des jeunes a également constitué un axe fort avec l'intervention de deux infirmieres ASALEE auprés de 280 éléves de cycles 2 et 3 autour des
usages des écrans. Pour prolonger la réflexion aupres des familles, un ciné-papote a été organisé a Eauze avec la projection du documentaire Les ados et les
écrans.

L'activité physique et I'alimentation ont aussi été au cceur des actions conduites cette année avec deux journées consacrées au sport adapté et a I'équilibre
alimentaire, organisées a Nogaro et Barbotan-les-Thermes.

Autre sujet de mobilisation : la santé environnementale. Cing ateliers ont permis d’aborder les effets des polluants intérieurs et extérieurs et d’accompagner les
habitants vers des pratiques plus favorables a leur santé.

L'accompagnement des familles s’est traduit par des ateliers autour de la diversification alimentaire ainsi que de la grossesse et de I'alimentation, animés
conjointement par une sage-femme et une diététicienne.

Les seniors ont également bénéficié d’actions ciblées avec le déploiement de dépistages de repérage des fragilités chez les plus de 60 ans grace a I'application
Icope, outil permettant d’identifier précocement certaines situations de vulnérabilité.

La CPTS a poursuivi ses campagnes de prévention avec les opérations Octobre Rose et Mars Bleu et a développé de nouveaux outils pour faciliter I'acces aux soins,
notamment des affiches équipées de QR codes destinées aux demandes de médecin traitant.

L'année a aussi été marquée par plusieurs initiatives tournées vers les professionnels : déploiement de la plateforme sécurisée de coordination Globule, mise en
place d'une carte cadeau bien-étre de 60 euros financée par la CPTS et organisation de temps de team building destinés a renforcer les liens entre acteurs de santé.

Pour I'année a venir, la CPTS Gascogne Armagnac souhaite consolider les actions existantes tout en langant un nouveau groupe de travail intitulé « Les 1000
premiers jours ».

Ce projet portera sur 'accompagnement a la parentalité et sur la santé de I'enfant depuis la conception jusqu'a ses deux ans révolus, période reconnue comme
déterminante dans le développement et la prévention précoce.

Cette troisieme assemblée générale a confirmé la mobilisation des acteurs locaux autour d'une ambition commune : construire une offre de santé coordonnée,

accessible et adaptée aux besoins du territoire. . . X
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La soirée s’est poursuivie autour d’un apéritif dinatoire dans une ambiance conviviale, prolongeant les échanges et renforcant encore les liens entre professionnels.

Rendez-vous est déja donné pour I'édition 2027... dans un nouveau lieu.
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