Le journal du Gers

Date de parution: Le vendredi 05 juin 2026 a 10h35

Adresse url de base: https://lejournaldugers.fr/index.php/article/91895-soutien-et-accompagnement-a-la-parentalite-en-astarac

Soutien et accompagnement a la parentalité en Astarac

Soutien et accompagnement a la parentalité en Astarac

Soutien et accompagnement a la parentalité en Astarac

Pour développer le soutien a la parentalité auprés des familles du territoire, I’Association Départementale pour la Sauvegarde de I'Enfant a I'Adulte (ADSEA) et le
Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement a la parentalit¢ (REAAP) en partenariat avec la Communauté de Communes Cceur d’Astarac en Gascogne,
renforcent les consultations individuelles et familiales avec la venue d’un nouveau professionnel sur le territoire.

Ces rencontres, individuelles et anonymes, s'adressent autant aux parents, qu'aux futurs parents ou mémes aux grands-parents, accompagnés ou non des enfants.
Ces derniers pourront également s’y rendre seuls si besoin. Elles ont pour but de renouer le dialogue entre chacun, faire le point sur des questionnements en matiére
de parentalité, trouver une écoute attentive et bienveillante ou tout simplement étre orienté en bénéficiant de I'appui d’un professionnel.

Entierement gratuites et limitées a 3 séances par an et sur rendez-vous, elles seront assurées par un psychologue chaque premier mercredi aprés-midi du mois a la
Maison de santé de Mirande.

Pour prendre rendez-vous ou pour toutes questions, vous pouvez contacter le 06.07.70.23.42.

Les missions du Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement & la parentalité (REAAP):
« donner aux parents les moyens de se rencontrer et de trouver des réponses aux questions qu'ils se posent sur I'éducation,
« valoriser les compétences et la diversité des modeles parentaux
 venir en appui aux parents qui se trouvent en difficulté et les orienter vers les structures adéquates,

« favoriser les échanges entre parents et professionnels,

faciliter 'accés a I'information de tous, parents et professionnels sur les questions de parentalité,

favoriser la mise en réseau de tous les acteurs de la parentalité sur le département.
L'association ADSEA

L'Association Départementale pour la Sauvegarde de I'Enfant a I’Adulte du Gers vient en aide aux personnes défavorisées par une maladie ou un handicap ou tout
simplement exposés a des situations comportant un risque d’exclusion, de marginalisation, de ségrégation ou d’enfermement. Les membres de I'association se
déclarent désireux de les aider en mettant a leur service et a celui de leurs familles tous les moyens nécessaires a leur développement psychique, physique et
affectif, en leur assurant, tout en les associant, prévention, éducation, soins, hébergement, maintien et/ou I'insertion dans les milieux scolaires et socio-professionnels.
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Consultations
individuelles ou
familiales

Ecoute, soutien et accompagnement d la
parentalité par une psychologue agréée

@ Pour les parents, seuls ou
accompagnés de leurs enfants, les
adolescents

@ Ouvertes a tous

@ 3 séances
Anonymes et confidentielles
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