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La Fête du sport souffle sa septième bougie et ne manque pas de souffle

La Fête du sport souffle sa septième bougie et ne manque pas de souffle

Il y a des rendez-vous qui s'inscrivent dans le paysage. Des rendez-vous que l'on coche sur le calendrier dès le printemps venu, comme on retrouve un ami fidèle. La
Fête du sport de Saint-Michel est de ceux-là. En sept éditions, la manifestation a trouvé sa place, son public, son âme.

Car avant d'être une fête du sport, c'est d'abord une aventure humaine. Depuis des mois, dans l'ombre, une quarantaine de bénévoles — ils étaient 49 l'an dernier —
unissent leurs forces pour tracer des circuits, repérer des chemins, démarcher des sponsors, monter des barnums, préparer des ravitaillements. Tout cela dans un
seul but : faire vivre leur village et voir leurs efforts récompensés par les sourires des participants.

Et des sourires, il y en a. Le principe, immuable, fait mouche : une journée de convivialité autour du sport, ouverte à tous, quel que soit son niveau. Ici, pas de
chronomètre, pas de classement, pas de ligne d'arrivée franchie dans la douleur. Chacun avance à son rythme, dans la bonne humeur. « Cette absence d'injonction
de performance plaît, même aux plus aguerris, confient les organisateurs. C'est du moins les retours que nous en avons. »

Des parcours renouvelés pour découvrir le territoire

Chaque année, les circuits changent, offrant aux fidèles comme aux nouveaux venus l'occasion de (re)découvrir les paysages de Saint-Michel et de ses alentours. Le
programme, riche et varié, décline plusieurs disciplines : VTT avec deux boucles de 27 et 40 km, vélo de route sur 44 ou 62 km, trail sur deux distances — 10 et
15 km — et une marche de 11 km. De quoi satisfaire toutes les envies et toutes les jambes.

À 8 h 30, un départ groupé est donné. Puis chacun trouve son allure. Les plus rapides filent comme le vent, d'autres savourent le paysage, d'autres encore prennent
le temps de bavarder aux ravitaillements, où quelques surprises attendent parfois les sportifs — un groupe musical, un mot d'encouragement inattendu…

Vers midi, au retour des premiers sportifs, l'émotion change de nature : tout le monde se presse pour encourager les enfants qui s'élancent sur une course d'un
kilomètre. L'un des moments forts de la journée. S'ensuit un copieux repas — 260 convives l'an passé — animé par un groupe, où l'on refait le monde, le parcours, et
surtout où l'on partage.

Cap sur l'inclusion en 2026

Pour cette septième édition, les organisateurs ont voulu aller plus loin dans l'esprit de partage qui fonde la manifestation. Une sensibilisation à l'Handisport sera
proposée, afin de travailler l'inclusion et de rappeler que le sport est, par essence, un formidable vecteur de lien. Une initiative qui s'inscrit parfaitement dans l'ADN de
cette fête sans prétention, si ce n'est celle de promouvoir le plaisir de faire du sport ensemble.

En 2025, l'événement avait rassemblé 62 vététistes, 57 traileurs, 69 cyclistes et 99 marcheurs, portés par l'engagement de 49 bénévoles et le soutien de 30 sponsors.
Des chiffres qui témoignent d'un ancrage solide et d'un engouement qui ne faiblit pas.

Alors, en 2026, on chausse les baskets, on gonfle les pneus, on lace les chaussures de marche — et surtout, on vient comme on est. À Saint-Michel, c'est le sourire
qui fait la performance.
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