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L'Isle en Mouvement rendez-vous à l'espace !

L'Isle en Mouvement rendez-vous à l'espace !

 Il reste quelques places 

-  STAGE de YOGA avec Astroyoga : dimanche 7 juin de 10h à 12h.

-  VOYAGE SONORE avec Jean-Pierre et Victor Amiel : samedi 13 juin à 15h et 17h.

-  STAGE de ORI MODERN avec STELLA : dimanche 14 juin à 10h

-  DECOUVERTE QI Gong et Tai CHI avec Nicolas : samedi 20 juin à 9h et 10h15

Toutes les infos sur le site = [https://lisle-en-mouvement.fr/evenements-newsletter/](https://lisle-en-mouvement.fr/evenements-newsletter/)

Et inscrivez-vous à la newsletter pour ne rien manquer ( surveillez vos spams ...!)
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