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Maison Sport Santé de la Gascogne Toulousaine

Communiqué de presse

Maison Sport Santé de la Gascogne Toulousaine

 Nouveau dispositif en Gascogne Toulousaine ! 

La Maison Sport Santé accompagne les personnes avec une maladie chronique ou souhaitant reprendre une activité physique et sportive régulière à travers un
parcours spécifique et adapté aux besoins de la personne.

La première brique de la nouvelle Maison Sport Santé, l’activité Tremplin :

Vous êtes atteint(e) d’une Affection Longue Durée (ALD) ?

-Votre médecin peut vous prescrire de l’activité physique

- Parce que l’activité physique adaptée est essentielle pour les personnes atteintes de maladies chroniques, le sport devient un véritable allié du quotidien.

- La Maison Sport Santé de l’Office Intercommunal du Sport

- sportsante@sport-gascognetoulousaine.fr
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