
Date de parution: Le jeudi 07 mai 2026 à 14h40  

Adresse url de base: https://lejournaldugers.fr/index.php/article/91208-un-week-end-pour-se-reconnecter-a-soi  

un week-end pour se reconnecter à soi ?

La base de loisirs du lac de la Gimone, à Saint-Blancard, organise les 23 et 24 mai “Gimone En Forme”, un week-end placé sous le signe du
bien-être, de la nature et du partage

un week-end pour se reconnecter à soi ?

Pendant deux jours, plusieurs intervenants passionnés proposeront une quinzaine d’ateliers accessibles à tous : yoga, Pilates, danse intuitive, Animal Flow, Qi Gong,
chants du monde, méditation sur l’eau, initiation à la lactofermentation…

Des ateliers pour enfants seront également proposés autour du cirque et des percussions, ainsi qu’une soirée musicale le samedi soir.

Des balades en calèche et animations autour des chevaux seront également proposées tout au long du week-end.
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