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L'alimenation du jeune enfant : au-delà de l'assiette

Communiqué de la communauté de communes Astarac Arros en Gascogne

L'alimenation du jeune enfant : au-delà de l'assiette

Jeudi 2 avril 2026, de 19H30 à 21H30, salle du presbytère de Villecomtal sur Arros.

La communauté de communes Astarac Arros en Gascogne propose aux parents, futurs parents, grands-parents, et professionnels, une conférence suivie d'échanges
sur "l'alimentation du jeune enfant : au-delà de l'assiette".

Cette conférence sera animée par Christine Voron, éducatrice de jeunes enfants et formatrice en pédagogie.

La soirée abordera les thèmes suivants :

Les enjeux et les fonctions de l'alimentation

Les besoins du jeune enfant au regard de son éveil sensoriel

Le moment clé du repas au sein de la journée de jeu de l'enfant

La posture de l'adulte référent garant du cadre

Les parasites aux repas

Les apports en neuro sciences face aux résistances du jeune enfant

Les douces violences et autres.

L'événement est gratuit pour les familles et professionnels.

Une collation sera offerte à l'issue de la soirée.
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