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Stage de danse Tahitienne - week end avec Mareva Bouchaux

Communiqué de presse

11-12 Avril 2026

Stage de danse Tahitienne - week end avec Mareva Bouchaux

Rendez- vous le 11 et 12 avril 2026 pour une immersion totale dans la danse tahitienne et sa culture avec Mareva : vous travaillerez votre technique, vivrez la
force du Otea et la poésie de du parima, tout en découvrant la magie du Heiva i Tahiti.

Samedi matin - Techniques de danse (3h)

Atelier sur mesure pour booster ta progression : travail technique, i'i et improvisations Otea. Débutantes ou avancées, chacune repart avec des clés concretes !
Samedi aprés-midi — Aparima & interprétation (2h30)

Danse poétique et expressive : on chante, on traduit, on explore le Force & Flow.
Dress code : pareo noir & tee-shirt coloré.

Dimanche - Spécial Heiva i Tahiti

Découvre I'univers du plus grand festival de danse tahitienne

« Conférence immersive

« Initiation percussions

» Chorégraphie Otea inspirée du Heiva

Ouvert aux danseuses & musiciens (live possible !).

Dress code : pareo rouge court, haut blanc & couronne de fleurs.

Lieu : Espace I'lsle en mouvement 80 bis route de ségoufielle
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