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Le grand Chelem.Elle I'a fait!
Ce week-end du 14 et 15 mars se sont déroulés les championnats de France de kick light a la halle Carpentier a Paris.
Lou montagne licenciée et coach au club Boxons Multiboxe de monferran saves remporte le titre de Championne de France de kick light.

Une compétition qui démarre pour Lou en huitiéme de finale, 2 combats le samedi et 2 le dimanche. Aprés avoir gagné ses 2 lers combats avec aisance, elle a dd le
dimanche affronter une adversaire de taille, eloane, qu'elle a déja rencontré lors des précédentes compétitions. Un combat trés engagé et de haut niveau qu'elle
remporte 3 juges a 0. Puis arrivée en finale, une adversaire qu'elle ne connait pas lui donne une nouvelle fois du fil a retordre. Comme I'a si bien commenté un coach
renommé de Toulouse : " Elle a réalisé un parcours exemplaire! j'ai vu ses combats, elle a confirmé sa suprématie sur le plan technigue et tactique. Une véritable
pépite qui a su mettre tout le monde d'accord sur son potentiel et la qualité de sa boxe."

Les sélectionneurs de I'équipe de France qui étaient une nouvelle fois en quéte de recruter les élites, ont bien évidemment assisté a tous ses combats et I'ont une
nouvelle fois sélectionnée pour faire partie de leur équipe dans la discipline du kick boxing.

Bilan de cette année sportive : 4 titres de championne de France et 4 sélections équipe de France en boxe anglaise, full contact, point fighting et kick boxing.

La boucle est bouclée!
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