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Le Colon Tour a fait étape dans la salle des fétes

Pour la prévention du cancer colorectal

Le Colon Tour a fait étape dans la salle des fétes

Dans le cadre du dépistage du cancer colorectal , avec le concours de la Ligue contre le Cancer, le « Colon Tour « s’est arrété a Masseube afin de sensibiliser la
population a ce type de cancer, hélas tres fréquent mais guérissable dans la majorité des cas s'il est dépisté a temps . La volonté de la Ligue est donc de surmonter
les peurs et les tabous autour du dépistage, et de lever les freins a sa réalisation.

Le Colon Tour c'est d’abord un colon géant dans lequel on se promene afin de reconnaitre les anomalies pouvant conduire a un cancer : petits polypes
généralement bénins que I'on peut détruire au cours d'une coloscopie, polypes plus importants et donc a risques et enfin tumeurs cancéreuses . A Masseube, le
docteur Dubarry, praticien a la retraite, accompagnait avec beaucoup de pédagogie chaque personne pour leur faire découvrir la réalité de ces anomalies qui peuvent
passer longtemps inapergues . Place ensuite aux bénévoles de la Ligue qui expliquaient le dépistage avec le test gratuit a faire a la maison tous les 2 ans a partir de
50 ans et jusqu'a 74 ans . Le test est disponible chez les médecins, pharmaciens et sur internet : monkit.depistage-colorectal.fr . Il permet la présence de sang dans
les selles Un document illustré & la disposition de chacun détaillait toutes les étapes de ce test . Pour les personnes a risques, notamment en raison d'antécédents
familiaux ou présentant certains signes avant-coureurs, la coloscopie s'impose

Présente aussi une diététicienne qui proposait un quid sur la relation entre nutrition et prévention des cancers avec des habitudes simples pour réduire les risques . A
ce sujet, il faut remercier TAMAC qui avait offert un énorme panier de fruits et légumes variés , symbole d'une alimentation équilibrée, a gagner par le biais d’'une
tombola gratuite
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