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Le Lien Bleu, un réseau solidaire né de l’histoire d’un enfant autiste

Dans les Hautes-Pyrénées, Éric n’est pas un spécialiste du numérique. Il est avant tout un père. Un père qui, pendant des années, a cherché à comprendre son fils.

Mathieu est né en 2014. « On sentait qu’il y avait quelque chose de différent, mais sans mettre de mots dessus », raconte Éric. Après un long parcours
d’interrogations, le diagnostic tombe en 2025, à Toulouse : troubles de la sphère autistique.

« Le diagnostic a été un choc, mais aussi un soulagement. Enfin, on comprenait. »

Quelques mois plus tard, en novembre, la situation devient plus difficile. Mathieu est déscolarisé et poursuit désormais sa scolarité via le CNED. « On le voyait
s’isoler. Il ne voyait quasiment plus que nous. Socialement, c’était très pauvre. Et pour un enfant, même différent, le lien aux autres est essentiel. »

De cette inquiétude va naître une idée.

« Personne ne devrait vivre ça seul »

« Après toutes ces années d’incertitudes, une évidence s’est imposée : personne ne devrait affronter ce parcours seul », confie Éric.

Avec son épouse, il imagine Le Lien Bleu, une plateforme en ligne dédiée aux familles d’enfants porteurs de TSA. Lancé il y a trois semaines, le site se veut à la fois
espace d’entraide pour les parents et passerelle de rencontres pour les enfants.

« Il existe des associations qui font un travail formidable. Mais on ne trouvait pas d’outil qui permette aux enfants de se rencontrer en fonction de leurs affinités, de
leurs passions, de leurs “super-pouvoirs”. »

Car c’est ainsi qu’Éric préfère parler de l’autisme : non pas en termes de manques, mais de singularités. « Nos enfants ne sont pas que leurs difficultés. Ils ont des
centres d’intérêt incroyables, des compétences parfois impressionnantes. On voulait partir de ça. »

Une “fabrique à copains”

Concrètement, Le Lien Bleu est réservé aux parents. Ce sont eux qui s’inscrivent, créent le profil de leur enfant et décrivent ses caractéristiques, ses passions, ses
modes de communication.

« On ne met ni nom de famille, ni adresse précise, ni numéro de téléphone. Juste un pseudo et une adresse mail pour que les parents puissent entrer en contact. La
sécurité et la confidentialité sont essentielles. »
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L’idée est simple : permettre à un parent de repérer un enfant du même âge, avec des centres d’intérêt similaires, parfois à quelques kilomètres seulement.

À ce jour, environ 150 familles sont inscrites et une cinquantaine de profils enfants sont actifs.

Un succès au-delà des frontières locales

Au départ, la plateforme était pensée pour les départements du 65, 32, 31 et 64. « On pensait rester dans le Sud-Ouest. Aujourd’hui, environ 60 % des inscrits
viennent de cette zone, mais nous avons reçu très vite des demandes de toute la France, et même de Belgique. »

Un forum, réservé aux membres, permet également d’échanger des conseils pratiques, des informations sur les aides financières ou des solutions du quotidien.

Transformer l’isolement en communauté

Le Lien Bleu est entièrement financé par les parents de Mathieu. Et l’aventure ne fait que commencer.

« On veut le faire évoluer en fonction des besoins. Mais si déjà un enfant trouve un copain, si déjà un parent se sent moins seul, alors ça vaut tout l’investissement. »

Le Lien Bleu porte bien son nom : un fil tendu entre les familles, pour que plus aucun enfant différent ne le soit seul.

Plus d'informations : https://www.lelienbleu.fr/
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