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INITIATION AUX PREMIERS SECOURS

Des gestes simples qui peuvent sauver

INITIATION AUX PREMIERS SECOURS
LES GESTES QUI PEUVENT SAUVER
Bient6t en place et gratuitement dans tous les départements l'initiation aux gestes qui sauvent au plus grand nombre

Aprés les attentats de novembre 2015, de nombreux Frangais ont exprimé le souhait de connaitre les gestes utiles pour sauver des vies. En France, seulement une
personne sur 5 connait les gestes de premier secours. Pour répondre a cette demande, le ministere de I'Intérieur avec I'ensemble des acteurs du secours et en
partenariat avec I'Education nationale, organise des séances d'initiation de 2 heures. Au cours de ces sessions gratuites, certains gestes de premiers secours sont
enseignés : alerter les secours, masser, défibriller et traiter les hémorragies.

S'initier aux gestes essentiels du secours d'urgence dés le mois de février

Ces gestes ne serviront pas uniquement pour faire face a un attentat. lls sont importants dans la vie quotidienne, pour les accidents domestiques et les accidents de
la route par exemple, qui sont incomparablement plus nombreux.

Ces sessions d'initiation sont organisées partout en France au cours du mois de février. Elles sont gratuites. Elles ne donnent pas lieu a la délivrance d'un diplome
mais chaque participant se voit délivrer a l'issue par le formateur une attestation, au nom du préfet.

Cette initiation ne remplace pas la formation en prévention et secours civiques de niveau 1 (PSC 1) qui, elle, dure une journée et est dipldmante. Mais c'est une trés
bonne entrée en matiere pour s'inscrire ensuite au PSC 1 afin de compléter sa formation.

Premiéres initiations a Paris

Le 16 janvier, la brigade des sapeurs-pompiers de Paris a donné le coup d'envoi de l'action dans une caserne de Montmartre. 15 volontaires, qui s'étaient
préalablement inscrits, se sont ainsi initiés aux gestes de premier secours pendant deux heures. 1 000 volontaires sont déja inscrits pour les prochaines séances, qui
auront lieu tous les samedis apres-midi, dans plusieurs casernes parisiennes.

Pour répondre a cette demande, le ministére de I'lntérieur avec I'ensemble des acteurs du secours et en partenariat avec 'Education nationale, organise des séances
d’initiation de deux heures. Au cours de ces sessions gratuites, certains gestes de premiers secours seront enseigneés : alerter les secours, masser, défibriller et traiter
les hémorragies.

S'initier aux gestes essentiels du secours d'urgence
Ces gestes peuvent étre pratiqués lors d’accidents de la vie quotidienne ou de situations exceptionnelles

Des sessions seront organisées sur I'ensemble du territoire frangais au cours du mois de février. Elles ne donnent pas lieu a la délivrance d'un dipléme mais chaque
participant recevra une attestation délivrée par le formateur au nom du préfet. Chaque sessions se déroule sur une durée de deux heures.

A partir du ler février 2016, les personnes intéressées pourront s’inscrire via le site Internet de leur préfecture de département
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