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Les défis de la traversée adolescente

Les défis de la traversée adolescente

Ciné-débat – “Tempête sous notre toit : les défis de la traversée adolescente”

L’adolescence, cette période pleine de bouleversements, d’émotions et de questionnements… 

Parents, ados, familles… venez échanger autour d’un court métrage et d’un débat animé par une psychologue de la Maison des Adolescents et l’association
Association API en Gascogne.

Un moment de rencontre et d’écoute mutuelle pour mieux comprendre les émotions, les tensions et les défis de cette période de vie. 

 Samedi 15 novembre 2025

 De 14h à 16h Espace Famille et Jeunesse – Gratuit – Sur inscription au 05 62 06 65 29 Un rendez-vous du Mois de la parentalité à ne pas manquer !

 Programme complet sur www.ccgascognetoulousaine.com
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