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Journée du souffle au Centre Hospitalier d’Auch : dépister pour mieux respirer

le service de Pneumologie organise une Journée du souffle le vendredi 21 novembre 2025, de 10 h a 15 heures

Journée du souffle au Centre Hospitalier d’Auch : dépister pour mieux respirer

A l'occasion de la Journée mondiale contre la BPCO (broncho-pneumopathie chronique obstructive), le service de Pneumologie organise une Journée du souffle le
vendredi 21 novembre 2025, de 10h & 15h, dans le hall d’entrée de I'établissement, sans rendez-vous préalable.

Cet événement, ouvert a tous, proposera des mesures gratuites du souffle grace au nouvel appareil de dépistage respiratoire récemment acquis par I'hopital. Les
visiteurs pourront ainsi bénéficier d’'une évaluation rapide de leur fonction respiratoire et obtenir des conseils de prévention sur les maladies respiratoires chroniques.

Les maladies respiratoires chroniques encore trop souvent méconnues et sousdiagnostiquées. Elle touche principalement les fumeurs ou anciens fumeurs, mais
aussi certaines personnes exposées a des polluants ou a des particules fines. En France, on estime que plus de 3 millions de personnes sont atteintes de BPCO,
dont une grande partie I'ignore.

Le dépistage par mesure du souffle (spirométrie) est essentiel : il permet de détecter précocement une altération de la fonction respiratoire, souvent avant méme
I'apparition de symptdémes marqués. Une prise en charge précoce permet ensuite de ralentir I'évolution de la maladie, améliorer la qualité de vie et réduire les
complications.

A travers cette journée, I'hdpital réaffirme son engagement dans la prévention et la promotion de la santé respiratoire, en facilitant 'accés au dépistage pour tous.
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