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Quand l'Espace Ressources décore le jardin de l'EHPAD Val de Gers

Une initiative qui a du sens

Quand l'Espace Ressources décore le jardin de l'EHPAD Val de Gers

Jamais à court d’initiatives, ceux qui fréquentent l’atelier créatif  hebdomadaire de l’Espace ressources Val de Gers , tout comme les animatrices , se sont lancés dans
la décoration de jardins . Quelques pots en terre cuite de différentes dimensions , de la peinture, de la colle , de la ficelle, et beaucoup d’imagination, ils ont consacré
trois séances  à des réalisations qui  à la fois   artistiques et humoristiques du plus bel effet

 Dès le départ, il a été décidé de les proposer à l’EHPAD pour décorer le jardin encastré entre les bâtiments de l’EHPAD Val de Gers auquel ont accès tous les
résidents y compris ceux du PASA ( Pôle d’Activités et de Soins Adaptés ). Rendez-vous est donc pris pour remettre cette dotation inattendue , plus spécialement aux
résidents du PASA accompagnés de Nicole et Noémie , leurs  animatrices  qui par des actions bien ciblées,  cherchent à maintenir leurs capacités fonctionnelles,
leurs fonctions cognitives et sensorielles et leurs liens sociaux. Prévus par l’établissement, des cyclamens en fleurs ,n’attendaient qu’à être transplantés .

 Transportées avec beaucoup de précautions,  ces créations  symbolisant des animaux  ou  des personnages plus ou moins farfelus en passant par un moulin à vent
ou un jardinier, une douzaine en tout ,  ont été déballées devant un public très curieux et ravi. L’Espace Ressources avait pensé à égayer leur milieu de vie d’une
belle manière !

 Terreau et gants étant prévus, ils ne restait aux résidents qu’à se mettre au travail de rempotage. Si certains se sont contentés  d’être observateurs, d’autres ont pris
leur tâche à cœur, même si c’était parfois un peu maladroit  Quelle émotion pour cette mamie qui n’arrêtait pas de remercier tous ceux qui lui ont permis de retrouver
ces gestes qu’elle avait si souvent   réalisés durant toute sa vie..  !  C’est bien la meilleure récompense que pouvaient espérer tous les acteurs de cette initiative  !
Dernière étape,  il ne restait qu’à installer toutes ces créations à l’extérieur sur la pelouse, certaines directement dans l’herbe, d’autres posées sur des rondins de bois
préparés pour l’occasion. En quelques minutes , cet espace a totalement   changé , ce qui a entrainé les remerciements appuyés de tous les résidents, certains
envisageant même de continuer une telle collaboration ! Avec une telle équipe,  motivée et efficace à l’Espace Ressources , tout est possible ! 
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