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Dans la nuit du samedi 25 au dimanche 26 octobre 2025, vous devrez reculer votre montre d'une heure. A 3 h du matin, il sera 2 h : c’est le passage a I'heure
d’hiver.Vous allez gagner une heure de sommeil supplémentaire, mais il fera nuit plus t6t dimanche .

Le changement d’heure toujours trés contreversé a été instauré en France apres le choc pétrolier de 1973 par Valéry Giscard d’Estaing, Une heure d’été a été incluse
dans I'Hexagone par décret du 19 septembre 1975.

Son but ? Limiter la consommation d’énergie. « Le changement d’heure a été instauré principalement dans le but de réaliser des économies d'énergie a la suite du
choc pétrolier de 1973-1974

Plus tard, cette heure estivale a été adoptée par les membres de I'Union européenne sans concordance. Il faudra attendre 2002 pour une uniformisation dans toute
I'union européenne

Les restrictions d'éclairage public

La seconde mesure d'‘économie plus récente, mais tout aussi contestée vise depuis quelques années a limiter I'éclairage public . Lors du dernier conseil municipal, le
Maire Patrick Fanton a informé les conseillers qu'il avait pris la décision de modifier les heures d'extinction des lumiéres la nuit. Elles s'éteindront plus tard le soir et
s'allumeront plus t6t le matin. Ces mesures vont s'appliquer dés dimanche .
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