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Octobre rose

Octobre rose

Opération caritative octobre rose : 10€ Soirée HeelsFit 100% girly 100% pink 100%fun !

C'est où ? au Quai36 , 36 avenue Charles de Gaulle à l'Isle Jourdain

C'est quand ? On démarre à 19h30 ( alors j'arrive un peu avant) et on danse jusqu'à 20h30.

C'est quoi le HeelsFit ?? Un mélange de danse et de fitness sur talons. Mais  tu peux aussi le faire en baskets 

C'est girly, sexy et fun.

On transpire, on brûle des calories et surtout on s'amuse en tonifiant tout les muscles et essentiellement : les jambes,les fessiers et les abdos 

Pourquoi venir à cette soirée ?

 Parce que tu vas vraiment t'amuser, transpirer, découvrir, et que tout les fonds seront reversés à une cause qui nous touche toutes Dress code  quelque chose de
pink 

A vos réservations !!! 06.38.34.12.72  Nombre de places limitées par la capacité de la salle.
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