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Un temps hors du temps

Un temps hors du temps

Virginie et Laure, professeure de Yoga animent ces matinées spécialement conçues pour votre bien-être.

Virginie anime les temps de pure douceur et de détente autour d'un Cercle énergétique et méditatif.

Réservez et rejoignez-nous les 7, 14 et 28 septembre de 10h à 13h30.. D'autres dates sont à venir en octobre.

2 formules possibles : 10€ par atelier au choix (yoga ou méditation) avec ou sans Brunch ou la totalité de la matinée pour 40€ ! C'est incroyablement accessible alors
pourquoi hésiter ?

Vous avez à l'issue de ces ateliers, la possibilité de réservez votre brunch pour vous-même mais aussi d'y être rejoint par vos famille et amis. (20€ par personne).

Alors ? Un Dimanche Bien-être au Domaine d'Escapa, ça vous tente ?

En tout cas, Laure, les équipes du domaine et moi-même avons hâte de partager ce temps avec vous !
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