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Savate Gersoise
Le voici le voila, le planning de la saison 2025 2026 est disponible.
Reprise des cours lundi 8 septembre
Nouvelle salle STEP derriere la piscine, a c6té du city stade
Nouveaux créneaux

Nouvelle activité Multi Boxe dispensée par un instructeur certifié de I'academie Paturel et instructeur Jeet Kune Do: un mélange de boxe de rue, boxe pieds poings,
Jeet Kune Do, Panatukan

SAVATE . GERSOISE

ENFANTS s..ace soxe rancaise

« Lundi 18h & 19h15 (9 &4 12 ans )
« Mardi 18h a 19h (6 4 8 ans )
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Dés 14

ADO-ADULTES
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SAVATE BOXE FRANGAISE
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Lundi 19h30 a 21h00
M”l” MXE 6 I::Id’i 19h15 : 20h30
: . Mercredi 19h00 & 20h30
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Jeudi 18h00 & 19h30

SELF DEFENSE

Dés 16 ans

Jeudi 19h30 a 21h00

e
Vendredi 19h00 a 20h00
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