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Le département du Gers est placé en vigilance orange canicule a partir de demain, samedi 9 aout 2025 et ce jusqu'a la semaine prochaine.

Les températures resteront chaudes durant la nuit de vendredi a samedi, avec des minimales supérieures a 19°C, atteignant méme les 22°C. Samedi, les maximales
sont généralement comprises entre 36 et 38°C, et peuvent localement atteindre les 39/40°C. Les températures resteront élevées dans la nuit de samedi a dimanche,
avec des minimales fréquemment supérieures a 20°C, atteignant localement les 22°C.

Dans ces conditions, la vigilance de tous est requise, notamment pour veiller sur les plus fragiles.

Pendant une canicule ou une période de fortes chaleurs, il est nécessaire de :

« Boire régulierement de I'eau

« Mouiller son corps et se ventiler

« Manger en quantité suffisante

Eviter les efforts physiques

« Ne pas boire d'alcool

« Maintenir son habitation au frais en fermant les volets le jour et en aérant la nuit si les températures sont redevenues inférieures a celles de la journée

Passer du temps dans un endroit frais (cinéma, bibliotheque, supermarché ...)

Donner et prendre des nouvelles de ses proches.
Pour plus d'information, suivez ce lien

En cas de besoin ou pour signaler une personne fragile isolée, contactez votre mairie ou le numéro national : 0 800 06 66 66 (appel gratuit, Canicule Info
Service).

Le numéro de permanence de la Mairie de Vic-Fezensac sera activé dés ce soir.

06 23 05 43 45
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AV} IGI LANC E Buvez régulierement de |'eau et

mouvillez-vous le corps plusieurs

CANICULE fois par jour (douche, brumisateur ..)
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victime d'un malaise ?
Appelez le 15 ou 18

Témoin d’une personne

o)) RESPECTEZ
les consignes de sécurité
INFORMEZ\OUS Limitez vos activités
auprés de Météo-France physiques et sportives

et des autorités
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