
Date de parution: Le samedi 05 juillet 2025 à 10h17  

Adresse url de base: https://lejournaldugers.fr/index.php/article/85079-rythme-et-pulsation-week-end-decouverte-des-pratiques-corporelles-a-la-varangue-3e-edition  

"Rythme et pulsation", week-end découverte des pratiques corporelles à la Varangue 3e édition !

"Rythme et pulsation", week-end découverte des pratiques corporelles à la Varangue 3e édition !

Ce sera la 3e édition du week-end  "rythme et pulsation" à La Varangue

samedi 12, dimanche 13 et lundi 14 juillet prochain

à La Varangue, Vic-Fezensac.

Au cours de cet évènement qui se veut avant tout partage, vous pouvez découvrir 6 propositions de pratiques corporelles différentes: danses libres, tango, méditation,
intégration des réflexes archaïques.

Libre à vous de choisir un atelier ou plusieurs dans la limite des places disponibles, et de vous joindre au repas partagé entre participant(e)s et intervenant(e)s le lundi
14 juillet.

Participation libre au profit de l'association la Varangue.

Renseignements et inscriptions: 06 65 20 90 14 ou atelierencorps@gmail.com
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