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 Météo-France place notre département en Vigilance Orange Canicule : des températures très élevées sont attendues ces prochains jours.

 Le Conseil départemental appelle chacun à la vigilance, en particulier envers les personnes âgées, fragiles ou isolées.

 Seniors, familles, aidants : pensez à

 Boire de l’eau régulièrement

 Fermer volets et rideaux en journée, aérer tôt le matin

 Limiter les sorties aux heures les plus chaudes

 Donner des nouvelles et prendre des nouvelles !

 Fréquentation des plans d’eau et bases de loisirs, la fraîcheur attire, mais restons prudents :

 Privilégiez les lieux surveillés, à retrouver sur www.tourisme-gers.com/voyage/baignade-lacs-105

 Respectez les consignes de sécurité

 Évitez les heures les plus chaudes (12h – 16h)

 N’oubliez pas la crème solaire, une casquette et de l’eau pour tous

 Rappel important :

 Ne jetez aucun déchet ou mégot par la fenêtre de votre véhicule ou en pleine nature. Avec la chaleur, le risque d’incendie est réel.

 Le Conseil départemental reste attentif et mobilisé pour accompagner les publics les plus vulnérables.

En cas de besoin ou pour signaler une personne fragile isolée, contactez votre mairie ou le numéro national : 0 800 06 66 66 (appel gratuit, Canicule Info
Service).
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