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Générations Mouvement du Haut Astarac

Générations Mouvement du Haut Astarac

Rencontre interclubs Générations Mouvement du Haut Astarac organisée par Générations Mouvement Mirande pour tous dans cette matinée ou le thermométre a
fléchi facilitant la randonnée au lac de Mirande. Merci a Andrée Barbé, présidente de Mirande pour tous, secondée par Yolande Fior Serra pour I'organisation sans
faille.

Une trentaine de personnes plus ou moins sportives, membres des associations de Miélan, Montesquiou et Mirande pour tous, aprés un petit déjeuner calorique, s'est
élancée autour du lac, dans ses recoins et points de vue. Beaucoup découvraient le site fort agréable et sa perspective vers I'église Notre Dame de Mirande. Chacun
a son rythme, tout en papotant gaiement, s’est adonné au plaisir simple de marcher.

Avant de se séparer le groupe s’est retrouvé a I'hétel Métropole ou le chef David Ringenbach avait préparé un succulent repas.

Une question demeure : ou se déroulera la prochaine rencontre ?
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