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Marche intergénérationnelle autour du lac

Marche intergénérationnelle autour du lac

Générations Mouvement pour tous de Mirande, le club des ainés vous invite sans condition d’âge à participer à la marche pour tous samedi 14 juin 2025.

Rendez-vous sur le parking du lac de Mirande à 9H30. Selon votre envie, votre ressenti physique, deux circuits sauf difficulté seront proposés.

La météo prévoit une matinée ensoleillée avec une douce température. Une matinée de détente sportive dans un cadre verdoyant permettra une agréable rencontre.

Si besoin renseignements au 06.88.30.26.82.
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