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C’est sous un généreux soleil que s’est déroulée samedi dernier la journée Troc plantes, expo-vente et vide-grenier organisée par I'association Vic Accueil salle
polyvalente et dans le parc de la salle.

Un moment convivial et chaleureux, a I'image de cette association qui place les liens humains et le partage au coeur de ses activités.

Un troc-plantes initié par le collectif Oasis placé sous le signe de la découverte

Parmi les plantes insolites proposées, Colette Nasari, référente du collectif Oasis, a attiré I'attention avec sa poire de terre, aussi appelée yacon, une plante au zéro
index glycémique, parfaite pour les personnes diabétiques. Colette a également évoqué la transformation du jus de yacon en sirop naturel, proche du sirop d’agave —
un produit qu’elle présentera bientot lors d’'un prochain atelier.

Les visiteurs ont aussi pu découvrir de charmantes idées cadeaux pour la féte des meres, comme ce saule crevette en pot, soigneusement présenté sous forme de
ceeur.

L’expo-vente : le savoir-faire créatif a ’lhonneur

La journée était aussi I'occasion d’admirer et d’acheter les créations artisanales des ateliers de Vic Accueil : sacs, pochettes, doudous, bijoux, objets déco... Chaque
piéce raconte une histoire, souvent marquée par l'ingéniosité de la récupération. A 'image de cette adorable poule en tissu, cousue a partir des anciens pantalons du
mari d'une participante — une belle fagon de donner une seconde vie aux objets du quotidien.

Vic Accueil, c’est aussi un lieu d’échanges de savoirs, d’apprentissage et de découverte, sans oublier les bavardages joyeux qui en font tout le charme.
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Le vide-grenier et la boutique solidaire

Les chineurs ont pu flaner parmi les stands du vide-grenier, a la recherche d'objets insolites ou utiles, et faire un tour a la boutique solidaire VETISOL, qui proposait
divers articles a petits prix.

Adhérer a Vic Accueil, c'est rejoindre une communauté dynamique et bienveillante. L'adhésion annuelle est de 5€, et une cotisation de 15€ par an permet de
participer aux ateliers de loisirs créatifs avec mise a disposition du matériel.

Une journée qui illustre parfaitement I'esprit de Vic Accueil : le partage, la créativité et la convivialité.
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