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L'univers du WHISKY
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‘CMA FORMATION PAVIE
par Jean-Paul SEMPE

Le whisky, c’est bien plus qu’un simple spiritueux : c’est une boisson noble, chargée d'histoire et de tradition.
Origines et histoire

Le whisky trouve ses racines en **Ecosse et en Irlande**, ou il était déja distillé au Moyen Age. Son nom vient du gaélique *'uisge beatha™, signifiant **"eau de vie"+*.
Les moines, véritables précurseurs, auraient perfectionné I'art de la distillation avant que la boisson ne conquiere le monde. Au fil du temps, le whisky a traversé
I’Atlantique, donnant naissance a des variantes emblématiques comme le **bourbon américain** (produit avec au moins 51 % de mais) et le **rye whisky** (a base de
seigle). Le **Japon**, lui, s’est imposé avec des whiskies d’une finesse exceptionnelle, inspirés des techniques écossaises.

Fabrication et types de whisky

La fabrication du whisky est un art qui repose sur quatre éléments clés:

1. Les céréales** (orge, mais, seigle, blé)

2. L'eau (pure et riche en minéraux)

3. La fermentation et la distillation

4. Le vieillissement en fOt de chéne qui donne au whisky ses ardmes si caractéristiques

Selon son origine et sa fabrication, on distingue plusieurs catégories :

- Single Malt : issu d’une seule distillerie et 100 % orge maltée

- Blended Whisky : assemblage de plusieurs whiskies de différentes distilleries

- Bourbon : américain, a base de mais (au moins 51 %) et vieilli en ft de chéne neuf

- Rye Whisky : contenant au moins 51 % de seigle, trés épicé

- Whisky japonais: réputé pour sa finesse et son équilibre

Comment le déguster ?

Un bon whisky ne se boit pas, il se savoure ! Pour apprécier pleinement ses ardbmes :

- Pur: pour les amateurs de sensations brutes

- Avec une goutte d’eau: cela ouvre les ardbmes

- Sur glace : pour une dégustation plus fraiche (surtout pas de glace de I'avis de Jean-Paul)
- En cocktail : le whisky se préte aussi aux mélanges sophistiqués (Old Fashioned, Whisky Sour, Manhattan...)

Un symbole de convivialité
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Le whisky, c’est aussi un état d’esprit. Il évoque les soirées entre amis, les discussions profondes et le plaisir de prendre son temps. Certains collectionnent les
bouteilles rares, d’autres I'apprécient simplement dans un bon fauteuil, au coin du feu. En somme, que vous soyez amateur éclairé ou simple curieux, le whisky est
un voyage sensoriel ol chaque gorgée raconte une histoire. A déguster avec modération... et passion !
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