
Date de parution: Le mardi 04 février 2025 à 18h29  

Adresse url de base: https://lejournaldugers.fr/index.php/article/81893-stage-cirque-et-theatre-une-activite-originale-a-faire-pour-les-vacances  

Stage cirque et théâtre : une activité originale à faire pour les vacances
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À la croisée des chemins entre le cirque et le théâtre, un stage créatif promet d'éveiller les talents des jeunes de Saint-Médard et Mirande. Deux associations, l’une
de Saint-Médard, l’autre de Mirande, ont décidé de proposer un stage créatif, animé par deux intervenants, l’un spécialiste du cirque, l’autre du théâtre.

Ce stage de trois jours, du 17 au 19 février 2025, promet aux stagiaires une aventure inoubliable, hors des sentiers battus. Les participants, de 8 à 16 ans, qu’ils
soient débutants ou confirmés, pourront explorer leur créativité et inventer leur propre style scénique à partir des techniques qu’ils vont être amenés à découvrir.

Accompagnés par une équipe à l’écoute et bienveillante, ils participeront à la création collective d’un spectacle, qu’ils joueront le mercredi 19 février à la Halle André
Daguin, à l’occasion de la fête de Carnaval, organisée par le Comité des fêtes de Mirande.

L’association Cirque et Campagnie est réputée pour les ateliers et les stages qu’elle organise dans tout le Gers. L’un de ses animateurs, Charles Lucas-Poinçon,
encadre régulièrement des jeunes, qu’il forme aux disciplines circassiennes : aérien, équilibre sur objet, acrobaties, jongle, expression scénique… et il pratique
également le théâtre d’improvisation.

L’intervenante de l’association VACAAM - Vie associative, culture, art et animation made in Mirande - est formatrice en mise en scène, improvisation et direction
d’acteur. Elle gère une école de théâtre depuis plus de dix ans et propose régulièrement des stages de création et d’approfondissement, pour les jeunes et les
adultes.

Les arts vivants ont beaucoup évolué en s’inspirant les uns des autres pour créer de nouvelles expressions avec des formes hybrides. Grâce au dynamisme du tissu
associatif local, nos jeunes peuvent bénéficier de ce genre d’initiatives : compréhension des autres, confiance en soi, ouverture au monde, connaissance du corps et
amélioration des capacités physiques, développement de l’imaginaire, échanges et nouvelles rencontres… ce genre d’expérience a d'innombrables qualités.

Le spectacle du 19 février prévu à 15h sous la Halle de Mirande est gratuit et ouvert à tous. Ceux qui le souhaitent pourront se joindre au cortège costumé qui partira
en musique vers 14h de l’école primaire Elie Duffort.

Pour plus d’informations, vous pouvez contacter l’association VACAAM au 06.63.84.59.57 ou écrire à vacaam32@gmail.com.
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