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La formation des aidants familiaux à Mirande

La formation des aidants familiaux à Mirande

Organisée par l'association France Alzheimer et maladies apparentées,

Elle aura lieu les vendredis de 14h à 17h -- 14 - 21 et 28 février et 14 - 21 mars 2025

Au total ce sont 14 heures de formation réparties en plusieurs modules :

1.     Connaître la maladie

2.     Les aides humaines, techniques, juridiques sociales et financières

3.     Accompagner au quotidien

4.     Communiquer et comprendre

5.     Être aidant familial

6.     Préparer l’entrée en établissement

7.     Vivre en établissement

Si vous êtes aidant, ne restez pas seul face à la maladie de votre proche ! Des conseils personnalisés, du soutien et des échanges vous aideront à mieux
comprendre les réactions de votre proche malade et à réajuster vos comportements si cela est nécessaire.

Si vous rencontrez des problèmes pour la garde du malade pendant les heures de formation parlez-en lors de l'inscription car France Alzheimer Gers vous aidera à
trouver des solutions. Cela ne doit en aucun cas être un obstacle pour votre participation.

Animée par une psychologue et une bénévole, cette formation est gratuite, elle contribue entre autres à prévenir l'épuisement de l'aidant familial.

Renseignements et Inscriptions auprès de

 Victoire Deltour, psychologue : 06.33.74.01.92 ou de Catherine Vanappelghem, bénévole : 06.74.85.44.66

Si vous êtes un professionnel, nous vous remercions de bien vouloir diffuser cette information auprès de toutes les personnes susceptibles d'être concernées et/ou
intéressées et de bien vouloir disposer l'affiche (en pièce jointe) à la vue du public

Nous vous remercions vivement, les bénévoles France Alzheimer Gers du secteur de Mirande

France Alzheimer Gers - 56, avenue des Pyrénées - 32000 AUCH - Tel : 05.62.05.24.52 Mail : contact32@francealzheimer.org
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