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La propolis , panacée naturelle, par le Docteur Lilian Ceballos

Une captivante conférence menée avec brio et limpidité

La propolis , panacée naturelle, par le Docteur Lilian Ceballos

Organisée à l'initiative de l'association HygieSport, et plus précisément de sa présidente, Cathy Géa la conférence de samedi au Mouzon du Dr Ceballos a a
remporté un grand succès.

Durant les deux heures, il a tenu l'attention du public en expliquant en détail et de façon   très claire   les actions multiples de la propolis en thérapeutique: : 
immunostimulante, antibactérienne, antivirale,  antifongiques, anti-inflammatoires, anti allergiques  ,   anesthésiantes , anxiolytique  et antidépressive, activité
anticancéreuse

Chaque  couleur  : claire ambrée, verte, rouge, possède ses propriétés thérapeutique. Indiquant   leur provenance il a appris que l' on récolte la propolis dans   les
zones tempérées , froides et tropicales. 

 " Il n' existe aucune contre indication à l'utilisation de la propolis si ce n'est  que des cas très rares  d'allergie" a t il précisé .

 Ainsi, s'appuyant sur des informations résultant de recherches scientifiques, il a visiblement  emballé un public qui l'a chaleureusement applaudi. 
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