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Café Mémoire à Marciac

Café Mémoire à Marciac

Le 1er Café Mémoire France Alzheimer et maladies apparentées de l'année 2025 se réunira au café associatif, 1 rue Saint Jean, à Marciac le vendredi 17 Janvier
2025 à partir de 14h 30.

Pour ce premier rendez-vous de l'année 2025, les bénévoles de l'association vous proposent un moment de convivialité et d’échanges chaleureux.

Les bénévoles auront à cœur de présenter le programme des Cafés Mémoire du 1er semestre mais aussi les autres actions de l’association tout comme :

L’accueil de jour, invitée Mme Jean Jean, vendredi 17 janvier,

Communiquer avec la personne malade, invitée Cathy Bouyer, Infirmière diplômée d’Etat praticienne en validation, vendredi 7 mars,

L’équipe spécialisée autonomie ESA, invités Sophie Legrand IDE et Hélène Lenninger, psychomotricienne, vendredi 16 mai.

 Le Café Mémoire est un espace ouvert au public, il accueille les personnes malades, les proches aidants et toute personne intéressée en demande d’informations et
d’échanges dans un cadre et une ambiance détendue. Il est important de comprendre ce qu'est la maladie, comment l’appréhender, l'anticiper, afin de mieux
communiquer avec les malades, et de s 'informer sur les aides.

Ces rencontres sont animées par des bénévoles et enrichies par l'expertise d'une psychologue.

Renseignements : France Alzheimer Gers 05 62 05 24 52 lundi, mardi, vendredi 9h-12h, 14h-16h.
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