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Philosopher pour mieux travailler ensemble

"Philosopher pour mieux travailler et vivre ensemble"

Lors de cette matinale, Bernard nous invite & découvrir une philosophie accessible, loin des théories abstraites, et a réfléchir ensemble sur le travall, la vie et leurs
impacts. Grace a des outils comme le dialogue socratique, nous choisirons un théme qui nous permettra de goQter au débat philosophique. Cette démarche peut
sembler audacieuse, mais philosopher ensemble peut avoir des répercussions concretes : gain de temps, augmentation de I'estime de soi, et méme un impact
potentiel sur votre chiffre d’'affaires !

Et ce n'est pas tout. Apres un échange riche et stimulant, nous prolongerons cette réflexion par une marche, une balade philosophique, si la météo le permet. Bien
équipés pour braver le froid de janvier, nous emprunterons un parcours spécialement congu avec l'aide de I'Office de Tourisme de Lectoure. Une halte conviviale
autour d’une boisson chaude nous offrira un moment de pause. Marcher ensemble, c’est nourrir la pensée en mouvement : oxygéner le corps et I'esprit, libérer la
parole, et renforcer I'écoute mutuelle dans un cadre inspiré par la nature.

Comme il est devenu de coutume, ce sera l'occasion de partager un petit-déjeuner offert par 'ACAL et le café Di Costanzo par Ligardes Brico Elec. Ce sera une
occasion unique d’entamer 2025 sur des bases solides, en phase avec nos valeurs et nos résolutions.

Rejoignez-nous pour un moment constructif et inspirant qui allie réflexion et convivialité. Et, philosophons pour créer ensemble une année pleine de sens !

La Matinale du mois de janvier "Philosopher pour mieux travailler et vivre ensemble" 23 janvier 2025, de 7h45 a 10h ou 12h
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