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Des ateliers pour se maintenir en forme après 60 ans

Des ateliers pour se maintenir en forme après 60 ans

CONVENTION TERRITORIALE GLOBALE

Vous avez plus de 60 ans et souhaitez reprendre 2025 du bon pied ? 

En partenariat avec la Conférence des financeurs de la prévention et de la perte d'autonomie, la Communauté de Communes bénéficie du déploiement des ateliers
APAMA par le groupe Néosilver.

Activité physique adaptée

Ateliers Mémoire

Ateliers Alimentation

Ce parcours en 12 séances est gratuit et se déroulera à l'Isle de Noé  à la salle des associations à compter du 14 janvier  et chaque mardi de 9 heures à 10h30 !

Inscription obligatoire auprès de la Mairie de L'Isle de Noé au 05.62.64.17.21
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