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Dernière marche de l'année aux couleurs de Noël pour la gymnastique volontaire vicoise !

Dernière marche de l'année aux couleurs de Noël pour la gymnastique volontaire vicoise !

C'était la dernière marche de l'année pour la section marche du club de gymnastique volontaire vicoise.

Pour rappel, la section marche du club propose tous les mardis une marche dans un village du secteur.

Deux circuits sont proposés, l'un de 4 à 6 km, l'autre de 8 à 10 km.

Ce mardi, c'est au village de Roques que se sont retrouvés les marcheurs pour deux bonnes heures de marche sous le soleil.

Roques est un charmant village très haut perché et si la descente fut agréable, le retour le fut peut-être un peu moins !!!

Heureusement à l'arrivée, le traditionnel goûter attendait les randonneurs qui avaient tous revêtu pour l'occasion leur tenue de Noël !

D'ailleurs, le joyeuse troupe a déclenché les sourires des automobilistes croisés lors des passages sur route ; ce n'est pas tout les jours que l'on croise des Père Noël
en file indienne sur les routes du Gers !
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Après les fêtes de fin d'année, quand vous prendrez les bonnes résolutions pour 2025, inscrivez-vous au club !

La gymnastique volontaire vicoise vous propose de la marche mais aussi de la gymnastique et de la marche nordique.
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