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Delphine Marie Touzet : L’Art de la Poésie et de la Réparation

Rencontrée au salon des auteur(e)s et artistes de Castelnau d'Auzan , une artiste condomnoise de grand talent .
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Dans un monde souvent tumultueux, Delphine Marie Touzet se démarque par une approche artistique qui allie poésie et thérapie. Artiste pluridisciplinaire, elle investit
des champs variés comme la peinture, la céramique, l'écriture, l'installation, ainsi que les arts sonores et vidéo. Au cœur
de son œuvre, la poésie ne sert pas uniquement d'ornement ; elle est la véritable essence de son travail, une force qui
structure chaque création.

Une Pratique Thérapeutique
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Delphine Touzet conçoit son art comme un moyen de soin. Elle aspire à créer des espaces propices à la méditation, à la réflexion et à la réparation. À travers ses
créations, elle explore la beauté qui émerge des blessures, des détournements et des fragilités de l’existence humaine. "La
poésie des détournements", comme elle l’appelle, devient un outil pour aborder les difficultés de la vie, transformant la douleur
en beauté.

Techniques Ancestrales et Modernes

Parmi ses pratiques, l’artiste fabrique des "bols à lire", des objets qui invitent à l’interaction et à la contemplation. Elle s’inspire de techniques comme le raku et le
kintsugi, des arts qui mettent en valeur la beauté des imperfections et la valeur de la réparation. Pour Delphine, ces méthodes ne sont pas seulement des techniques
artistiques ; elles incarnent une philosophie de vie, un rappel que la fragilité peut engendrer de nouvelles formes de beauté.

Son travail se nourrit d'une exploration constante de l'invisible et du mystérieux. Les matières et les signes qu'elle utilise
révèlent des intuitions profondes, des déplacements, des passages et des désirs d’espace. Ces éléments constituent un
langage artistique qui relie l’artiste à son environnement, aux éléments et à la nature. Chaque création est une invitation à
voyager au-delà du visible, à descendre dans les profondeurs de soi-même et à
redécouvrir la joie.

Une Création Sauvée par l’Art

Delphine ne cache pas que la création a été un salvateur dans sa vie. Elle décrit son processus artistique comme un moyen de sortir de son propre point de vue,
d'apprendre à pivoter et à être plus libre. Elle exprime le besoin de transformer et de changer, de trouver la force et l'énergie nécessaires pour avancer. À travers son
travail, elle souhaite également encourager les autres à écrire, à lire à haute voix, à jouer et à fabriquer.

Ainsi, Delphine Touzet ne se contente pas de créer des œuvres d'art ; elle tisse des liens entre les êtres, entre les éléments et entre les émotions. Son engagement
envers l'art comme moyen de soin et de réparation résonne profondément dans un monde en quête de sens et de beauté. Par son travail, elle nous rappelle que,
même dans nos moments les plus fragiles, il est possible de trouver la lumière et d’ouvrir de nouveaux horizons.

Pour contacter Delphine - Marie TOUZET & La maison de l’étoile , rendez-vous 10 rue de la citadelle - 32100 CONDOM. Téléphone 06 84 08 79 72
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