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Lou Marcat de Beth Temps A, 32 eme édition !

Une Journée de Traditions et de Convivialité a Seissan

Lou Marcat de Beth Temps A, 32 eme édition !

Vendredi 2 aolt — La petite ville de Seissan se prépare a accueillir la 32 eme édition tant attendue du " Lou Marcat de Beth Temps A " . Cette journée promet
d’étre un voyage dans le passé, ou la joie, les rires et I'amitié seront au rendez-vous, perpétuant des traditions ancestrales avec enthousiasme et authenticité.

Dés les premiéres lueurs de l'aube, a 8 heures, les festivités débuteront a la halle aux marchands. Les visiteurs seront accueillis avec un copieux petit-déjeuner

paysan, ou ils pourront déguster des mets typiques de la région, rappelant les saveurs d’autrefois. Une ambiance de ferme
régnera avec la présence d’'une ferme animaliére, idéale pour les enfants et les nostalgiques des temps passés. Le vide-
greniers et la brocante offriront une occasion unique de chiner des objets anciens et des trésors oubliés.

es ruelles de Seissan seront animées par des artisans d’art et des démonstrations de vieux métiers. Sculpteurs et autres artistes exposeront leurs ceuvres, tandis

gue des expositions variées mettront en lumiere des themes comme la mycologie, les voitures anciennes, les vieux tracteurs,

et les outils agricoles d’antan. Les majestueux chevaux de trait et les vaches Mirandaises ajouteront une touche rustique et
authentique a cette journée.

La Littérature et les Arts a I’Honneur
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Les amoureux des mots ne seront pas en reste. Toute la journée, des ateliers d’écriture a la plume d’'oie seront organisés, offrant une expérience unique de retour aux
sources de I'écriture. Retrouver le plaisir de s'assoir sur les anciens bancs de I'école, voila qui sera trés certainement émouvant ! Dans la cour de la mairie, une
auteure de livres pour enfants accueillera les jeunes lecteurs pour des séances de lecture et de dédicaces,
A LIRE " | suscitant I'imagination des petits et rappelant aux grands les contes de leur enfance.
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" LA SCARGOTTE
LIVRES pour ENFANTS

Concert et Gastronomie : Un Duo Gagnant

Entre 10 heures et 13 heures, la halle aux veaux résonnera au son d’un concert dédié aux mélodies et aux danses des années 1900. Parallelement, a proximité de la
Médiathéque, sera servie la traditionnelle chauchola. Pour ceux qui ne connaissent pas cette spécialité locale, il s’agit d'une soupe de viande de porc cuisinée au
vin sucré, dans laquelle on trempe du pain de campagne, offrant une explosion de saveurs authentiques.

Tout au long de la journée, les gourmands pourront se restaurer aux divers stands disséminés dans le village. Les auberges et restaurants de Seissan se mettront en
quatre pour faire découvrir aux visiteurs leurs spécialités locales, véritables témoins du patrimoine culinaire de la région.

Des Animations pour Petits et Grands

L'apres-midi sera marqué par une démonstration impressionnante des Sapeurs-Pompiers a 17 heures. Ces derniers montreront comment se déroulaient les
manceuvres a I'ancienne, offrant un spectacle a la fois éducatif et divertissant. Ressortiront - ils cette fois encore I'ancien corbillard ??

La journée se terminera en apothéose aux arénes du Soleil d’Or a 18 heures, avec la fameuse course landaise, un événement prisé et emblématique de la région. Ce
spectacle captivant, ou I'adresse et le courage des participants seront mis a I'épreuve, promet de laisser des souvenirs impérissables.

Lou Marcat Beth Temps A n'est pas seulement un marché, c'est une célébration de la culture et des traditions locales. Parmi

Rl les stands les plus attendus, ceux proposant des foulards brodés se démarquent par leur finesse et leur authenticité. Ces
y SEISSAN foulards, véritable témoignage du savoir-faire artisanal, seront disponibles a la vente tout au long de la journée.

Lo Marcat de Beth Temps A

VENDREDI 2 AQUT:

: —

Marché de I'Ancien Temps
en costumes d'Epoque

Louez une Tenue d'Apparat

Pour vivre pleinement I'expérience de cette journée, I'association De Fils En Aiguilles, dont voici le lien FaceBook De Fil En Aiguille, propose une initiative unique : la
location de tenues d'apparat d'époque. Grace a cette initiative, les participants peuvent se vétir comme leurs ancétres et se fondre dans le décor historique de
Seissan.

Les tenues sont disponibles dés aujourd'hui au Tabac Seissan. Les intéressés peuvent venir choisir et réserver leur costume, assurant ainsi une parfaite adéquation
avec l'esprit de la féte. Les tenues doivent étre retournées avant dimanche midi, permettant a chacun de profiter de la célébration sans tracas.

Une Expérience Immersive

Porter ces vétements traditionnels ne se limite pas a une simple question d'apparence ; c'est une véritable expérience immersive. Chaque détail, du tissu aux
broderies, raconte une histoire et permet a chacun de se connecter plus profondément a I'néritage culturel de la région. "C'est comme remonter le temps", déclare un
habitant enthousiaste. "En portant ces vétements, on ressent vraiment la vie de nos ancétres."

Participation et Réservation dés aujourd'hui !

La participation a Lou Marcat Beth Temps A est libre, et chacun est invité & venir découvrir, échanger et célébrer. Pour ceux désireux de louer une tenue, il suffit de
se rendre au Tabac Seissan pour choisir parmi une sélection variée. La réservation est simple et rapide, permettant a tous de s'immerger sans délai dans
I'atmospheére festive.

Lou Marcat de Beth Temps A est une véritable célébration du patrimoine culturel et des traditions de Seissan. Une journée ou chaque visiteur, qu'il soit petit ou
grand, pourra plonger dans I'histoire, découvrir des métiers d’antan, savourer des spécialités culinaires et partager des moments de convivialité inoubliables. Ne
manquez pas cette occasion unique de revivre le passé et de créer de nouveaux souvenirs au coeur de Seissan.
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