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L’EHPAD du Château Fleuri en balade

L’EHPAD du Château Fleuri en balade

Par un beau soleil enfin revenu, une trentaine de résidents et leurs accompagnateurs, sont partis cette semaine du Château Fleuri de Vic-Fezensac
jusqu’à un autre château, celui du Haget à Montesquiou.

Journée conviviale d’échanges, de découvertes, partage d’un repas au restaurant avant la visite d’un magnifique parc ombragé, couvert d’arbres majestueux dont 2
impressionnants séquoias bicentenaires dominant les autres voisins conifères et feuillus.
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Une journée pour couper du train de vie quotidien et long parfois, même si occupé aux diverses activités proposées quotidiennement par les bénévoles de
l’association, jeux de société variés mais aussi chants, karaoké, gymnastique douce, ou accompagnement sortie en ville pour les plus valides, sans oublier l’accueil
de troupes de danses folkloriques gasconnes se mélangeant avec la visite des bambins de l’école, échanges intergénérationnels.

Une bien belle journée donnant le sourire à tous, résidents et accompagnants, avec la récompense pour les organisateurs par cette phrase sortie avec bonheur de la
bouche d'un résident à son retour « quand est-ce que l’on repart ? ».

"Bientôt" lui fut-il répondu, un projet plus difficile à mettre en place est en cours d’étude. La surprise est attendue.

Une journée de plaisir au pied du château pour changer les habitudes

Texte et photos : Christian Garros 
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