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La fin du mois de mai était synonyme de vacances pour quelques résidents de l'EHPAD de Vic-Fezensac, des vacances au bord de la mer !

Chaque année, plusieurs séjours à l'extérieur sont proposés aux résidents.

L'an dernier, deux séjours à Lourdes avaient été organisés.

Cette année, les résidents avaient émis le souhait de goûter aux embruns.

C'est ainsi qu'ils sont partis du 27 au 30 mai en compagnie de résidents de l'EHPAD d'Eauze pour un séjour de quatre jours à Labenne.

Accompagnés par Charlotte, l'animatrice de l'EHPAD de Vic-Fezensac et par Stéphanie, l'animatrice de l'EHPAD d'Eauze ainsi que Marie-Jo, infirmière à l'EHPAD de
Vic-Fezensac, ils ont pris la route pour l'Océan.
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Logés à Labenne dans une maison, ils ont bénéficié d'un planning bien rempli !

A leur arrivée, ils ont savouré un goûter sur la plage.

Le mardi, après un tour à Hossegor, ils ont visité le zoo de Labenne.

Le mercredi, direction   le train de la Rhune, cet authentique train à crémaillère de collection presque centenaire qui les emmenés au sommet le plus mythique du
Pays Basque.

Et le jeudi, après avoir fait les bagages, repas au restaurant en bord de mer afin de fêter la fin du séjour.

A noter que les autres repas étaient confectionnés par les résidents eux-mêmes et pris sur place.

Un séjour très apprécié par tous.

Gérard qualifie ces quelques jours  de fantastiques.
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Il a particulièrement apprécié le repas au restaurant où il a dégusté un délicieux carpaccio de poulpes.

Seul bémol, un voisin de chambre qui ronflait mais bon, la prochaine fois, il prévoira des boules Quies !

Quant à Rose, de retour le jeudi, elle n'avait qu'une envie : repartir dès le lundi !

"Ca fait du bien de sortir de l'établissement! "

Elle a passé quatre jours "formidables" avec du beau temps mais un peu de vent !
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