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89 personnes ont donné leur sang à Nogaro

Dont 8 nouveaux donneurs

89 personnes ont donné leur sang à Nogaro

La collecte de sang organisée par l'Établissement français du sang (EFS) et l'association Don du sang Nogaro Aignan (DSNA) le 27 mai 2024 est un succès : 89
personnes sont venues donner leur sang, dont 8 nouveaux donneurs.

   La salle est prête à recevoir les donneurs

   Yves Imbert, président du Centre social et culturel le Clan, remplit son questionnaire
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   Yves Imbert donne son sang ; en arrière plan, le groupe de lycéens

Un groupe de lycéens est venu donner son sang. C'est le résultat de l'intervention de Rolande Delord, présidente de DSNA, dans les classes de Première, Terminale
et BTS au mois d'avril de cette année.

   Premier groupe de lycéens

   3 lycéennes de plus

À noter que c'était la dernière campagne du docteur Marie-Jo, qui venait pour le collecte de sang depuis 5 ans à Nogaro.
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   Le docteur Marie-Jo avec Christian Peyret, maire de Nogaro (photo communiquée par Rolande Delord)

Noter aussi que le patron du Café du commerce a offert de bons gâteaux pour la collation qui suit le don de sang.

Le lavage des mains

Par ailleurs, Karine Amandier, pharmacienne à l'hôpital de Nogaro, est venue faire une démonstration des bonnes pratiques du lavage des mains avec sa « boîte à
coucous ». Nous rappelons ci-dessous ce que nous avions écrit, il y a 2 ans, lors d'une séance de collecte de sang, où Karine Amandier était déjà intervenue.

« La boîte à coucous »

Un grand nombre de contaminations sont dues à des mains sales, alors que les personnes contaminantes ne sont pas conscientes que leurs mains ne sont pas
parfaitement lavées.

Pour ce faire, la pharmacienne a apporté une boîte, de la taille d'une urne des élections, ouverte sur le devant, dont le surnom est « la boîte à coucous ». Mais nous
présumons qu'elle s'appelle en réalité « caisson pédagogique »...

La personne qui désire tester son lavage de mains frotte celles-ci avec un liquide additionné d'une substance qui devient luminescente dans la machine : les parties
des mains qui ne sont pas bleues, sont réputées avoir échappé au « lavage ».
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   Karine Amandier fait tester la boîte à coucous par une bénévole de DSNA (photo communiquée par Rolande Delord)

Les bonnes pratiques du lavage des mains

Karine Amandier explique les bonnes pratiques du lavage des mains. Il y a plusieurs étapes :

mouiller ses mains et se mettre du savon dans la paume,

frotter les paumes entre elles et frotter le creux des paumes,

frotter les doigts en les croisant, puis un par un,

frotter le dessus des mains,

frotter chaque pouce dans la paume refermée de l'autre main,

frotter les ongles dans la paume de la main,

frotter les poignets,

rincer et sécher ses mains.

Au cours de cette démonstration, on a pu observer que, souvent, c'est le bout de doigts et l'emplacement des bagues et alliances qui échappent au nettoyage.
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