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La conférence organisée par la Bienfaisance sur la prévention des maladies cardio-vasculaires a réuni plus de 80 personnes samedi 20 avril, a la salle des
conférences de la mairie de Vic.

La Bienfaisance avait invité le docteur Michel Loubet, médecin cardiologue a Pau, pour nous parler de prévention cardiovasculaire, 'alpha et 'oméga d'une bonne
santé, d'une meilleure qualité de vie et d'une longévité optimisée.

Nul doute que pour le conférencier, cette manifestation revétait un caractere particulier car, comme I'a rappelé la présidente Christiane Goergen-Trépout dans son
introduction, le papa de Michel occupa le poste de Maire de Vic de 1965 a 1971.

C'est donc avec une certaine émotion que le Dr Michel Loubet a délivré ses précieux conseils au public vicois dans cette ville ou il a gardé des attaches et de
nombreux souvenirs d'enfance.
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La prévention : un véritable intérét pour lutter contre les maladies cardiovasculaires

Dans un premier temps, Michel Loubet a rappelé quelque points clés du fonctionnement de ce muscle, qui par sa contraction réguliére, fournit a tous nos organes de
I'oxygene et des nutriments a notre corps via le sang.

Mais la conférence a surtout été axée sur la prévention cardiovasculaire : le médecin en a rappelé I'importance puisque le taux de mortalité cardiovasculaire a été
divisé par trois ces quarante derniéres années, grace a la prévention et aux progrées diagnostiques et thérapeutiques.

La prévention est selon les cas primaire quand on est indemne de maladie cardiovasculaire, secondaire aprés un infarctus du myocarde, stents, AVC, artérite,
pontages, etc...

Evaluer les risques face aux premiers symptéomes de maladie cardiaque parfois silencieux

Michel Loubet a indiqué que I'évaluation du risque cardiovasculaire est primordiale et expliqué que si I'on ne peut modifier son sexe, son age et son hérédité, d'autres
facteurs sont modifiables comme le tabac, la tension, le cholestérol, I' obésité, le stress, la sédentarité....

En cela, il a donné de précieux conseils de vie a suivre pour prendre soin de son coeur : notre coeur va mieux quand on bouge, I'exercice le rend plus fort !

L'alimentation est aussi essentielle car elle permet d'agir sur les facteurs de risque tels que I'obésité, I'excés de cholestérol, le diabéte..., il confirma les vertus du
régime méditerranéen riche en fibres, en potassium et acides gras insaturés... avec quelques surprises cependant : on apprend qu'un carré de chocolat a 100 %,
source de flavonoides serait bon pour le coeur !

Il parla aussi des bienfaits d'un bon sommeil, développant que des nuits trop courtes ou irréguliéres sont des facteurs négatifs.
Les apnées du sommeil, aussi, constituent un véritable danger si on ne les détecte pas et si on ne les traite pas.
Le stress, également peut malmener notre systeme cardio et pour cela, il définit quelques techniques pour y remédier.

Et surtout, il insistait sur le serial killer "l'athérosclérose” : il expliqua les processus a l'aide de schémas et montra que le combat contre tous les facteurs de risque est
primordial pour maitriser son évolution parfois fatale (occlusion d'une artére : infarctus du myocarde ou AVC).

Le levier thérapeutique du médicament "statine" est souvent décisif pour baisser le LDL, le cholestérol dit "mauvais" cholestérol.
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Il invitait le public a l'autosurveillance, au dépistage a partir de 50 ans chez les hommes et 60 ans chez les femmes, et a consulter a la moindre alerte, méme si plus
tard, en réponse a une question dans la salle il reconnait que ce n'était pas toujours facile d'obtenir un rendez-vous rapide chez un cardiologue.

Enfin, il indiqgua que les progrés de la médecine numérique et trés rapidement de l'intelligence artificielle seront un plus dans la lutte contre les maladies
cardiovasculaires.

Un coeur en bonne santé, c'est essentiel pour notre organisme !

La séance se terminait par un échange fourni avec le public, questions auxquelles le conférencier se préta avec amabilité et compétence.
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Texte et photos : La Bienfaisance
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