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Les Dauphins du TOEC, 1er club de France, s’entraînent à Auch

Les Dauphins du TOEC, 1er club de France, s’entraînent à Auch

Samedi 16 mars, à l’occasion de l’entraînement du groupe compétition, le CNA accueillait   les nageurs du Centre   d’Accession et de Formation des
Dauphins du TOEC accompagnés de leur entraîneur, Philippe Miomandre.

Le but de cet échange étant de mutualiser les compétences d’entraînement et de créer une synergie entre les nageurs de la région .

A cette occasion, sportifs et entraîneurs des deux structures, ont pu échanger et découvrir des méthodes d’entraînement différentes au cours d’une séance commune.

Une belle expérience à renouveler.
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