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Le premier week-end de décembre, se sont déroulés les championnats Occitanie de Full Contact a Lourdes ou les compétiteurs (trices) du club Boxons Multiboxe ont
une nouvelle fois brillé en remportant plusieurs titres de champions(nes ) Occitanie.

Aprés avoir participé aux championnats Occitanie dans plusieurs disciplines, la Team Boxons totalise pour cette année :
37 médailles d or

26 médailles d argent

26 médailles de bronze

Un résultat plus que spectaculaire !

Le week-end suivant, se déroulait un des plus gros gala nationaux organisé par Aurelien Cramail a Agde, "la Kicks Night " qui fétait ses 15 ans et qui n a pas manqué
d" inviter Lucas Montagne pour ses qualités de boxeur professionnel.

Lucas a surpris tout le monde avec son explosivité et cette magnifique victoire contre un Espagnol renommeé.

De nombreux autres événements sont prévus en ce début d' année 2024 en plus des championnats de France ou le club ira chercher de nouvelles médailles et
ramenera comme chaque année plusieurs champions(nes) de France

Une adresse facile a retenir :
410 route du calvaire a monferran saveés (batiment de la brocante, en face de I'Essor)

Ou le club Boxons Multiboxe propose des cours collectifs de Kick Boxing, Boxe anglaise, MMA, pour enfants et adultes en loisir, compétition ou professionnel, des
cours de Baby Boxe(a partir de 4 ans), des cours de renforcement musculaire ainsi que des cours de Fit Boxing réservés aux femmes, sans prise de coups.

Et depuis peu ouverture d'un cours de Fit Boxing supplémentaire mais cette fois-ci mixte pour permettre également a tous de pouvoir pratiquer la boxe sans prise de
coup tout en apprenant des techniques de défense et en se défoulant sur des sacs de frappe.

Le club est ouvert également en libre accés avec un plateau musculation du lundi au jeudi de 17h30 a 21h

Contact 06 59 29 86 60 ou 06 59 30 99 20
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