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En septembre dernier, à Mirande, s'est installé un centre de bien-être unique en son genre,le cabinet Bel' et Bien Luxopuncture.

Si vous ne connaissez pas la luxopuncture, il s'agit d'une technique réflexe infrarouge innovante naturelle et non invasive qui stimule vos énergies. Sans douleurs ni
effets indésirables, la Luxopuncture permet de soulager voire supprimer différents maux ou inconforts.  La luxopuncture, aussi appelée luxothérapie,  est  est une
pratique douce qui applique une technique reflex, qui stimule les énergies, par un rayonnement infrarouge, sur certains points d'acupuncture. Cela permet de rétablir
l'équilibre fonctionnel d'un organe, comme le système hormonal, le système digestif, le système lymphatique…

Cathy Xiberras, praticienne certifiée, vous accueille dans son cabinet autour de 5 protocoles de soins :

L'arrêt du tabac

Les troubles de la ménopause

La perte de poids

Le stress, la relaxation, troubles de la concentration

Le rajeunissement du visage

Plus de 20 ans d'expertise : 

L'appareil utilisé, le Luxoscreen, est un dispositif médical certifié CE et fabriqué en France par Luxomed. Depuis son ouverture il y a deux mois, ce sont une trentaine
de cures qui ont été dispensées.Pour répondre à une demande grandissante sur le territoire, Cathy envisage d'ouvrir un second cabinet sur Auch en 2024.
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