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Chaque année de nombreux fruits n’ont pas pu étre cueillis. Des fruits locaux, de saison et pleins de bonnes vitamines !

A 'heure ou de nombreuses personnes n'ont pas les moyens de s’en procurer, nous avons donc décidé de passer a 'action ! Nous organisons des cueillettes chez
les habitants qui nous en font la demande en mobilisant nos bénévoles.

Alafin de la cueillette, les fruits sont partagés entre les cueilleurs bénévoles, les propriétaires et notre ateliers confitures que I'on retrouvent sur nos marchés vente de
gateaux, marché de Noél et le réveillon de Noél

Nous avons également découvert une cueillette de pommes et avec plus de 20 bénévoles nous avons récolté prés de 700 kg de pommes et acquis plus de 100 litres
de jus complétés par 25 kg de noisettes

La nature nous offre généreusement a chaque nouvelle saison des fruits savoureux et nous nous mobilisons pour honorer ce don, et le partager avec ceux qui en ont
besoin. Tendre le bras pour attraper cette belle pomme rouge, sentir son panier se remplir, ce sont des gestes simples et trés concrets qui font du bien et c’est bon
pour le moral. AEDS se reconnecte aux saisons, et en multipliant les expériences dans la nature, nous pouvons nous sentir reliés a elle, et donc encourager sa
protection. Cueillir tous ensemble, ca donne vraiment la péche, et en plus ¢a va beaucoup plus vite!
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