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La boxe pour tous

La boxe pour tous

Reprise des cours de Boxe Anglaise pour Enfants, Ados, Adultes au Quai 36 a I'lsle-jourdain :
Les mardis a p.de 18h/19h15 (Enfants/Ados) - Les mercredis pour adultes : 19h/20h
Venez découvrir la Boxe éducative, la Boxe Loisir, voir la Boxe amateur, quelle soit ton age, ta condition physique.

Sport a la portée de toutes et tous, encadré par un entraineur diplomé d'état.
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