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Judo miélanais, la reprise

Tous au dojo !

Judo miélanais, la reprise

Tout le monde sera sur le tatami. Les cours reprennent le mercredi 20 septembre, de 18h à 19h, à la salle polyvalente de Miélan.

Maryline Duffau, la présidente du club, sera ravie d’accueillir « les anciens » et les nouveaux judokas. Elle fournira toutes explications utiles pour enregistrer les
licences des sportifs.

Benoit Sansuc qui intervient aussi dans les clubs de Montesquiou et Masseube, continue à diriger les entrainements. Première séance de prise de contact,
décrassage physique, et essayage de kimonos.

Photo, dirigeantes du judo club à la matinée des associations.
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