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La voile tout un art

les élèves de Notre Dame en ont fait l'expérience

La voile tout un art

Début juillet, les élèves du CM1 et CM2 de l école Notre Dame de Mirande ont passé trois jours à Vieux Boucau pour pratiquer la voile.

Ils en ont fait un compte rendu pécis pour le journal du Gers. 

Pour commencer, les moniteurs ont expliqué comment gréer le catamaran, comment se positionner sur le bateau (un barreur et 2 équipiers pour les 2 voiles et à quoi
servante foc et la grande voile. Très rapidement, les jeunes matelots ont mis les bateaux à  l'eau et ont tiré des bords sur le lac du Port d'Albret. Ils savaient quand il
fallait choquer ou border la grande voile.

Le matin du deuxième jour, il y avait peu de vent, donc les apprentis mousses ont découvert la technique du remorquage ; l'après-midi, ils ont peaufiné leur
apprentissage en naviguant sur le lac. Le dernier jour, ils ont fait le tour de l'île au milieu du lac en canoë ; les moniteurs ont proposé quelques défis, comme tenir
debout à plusieurs sur le canoë renversé.

Après cette séance,  certains avaient quelques courbatures aux bras. Pour finir le séjour, ils ont profité de la plage au bord de l'océan Atlantique.
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