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Parcours prévention 2024 avec Vic Accueil : le questionnaire disponible en version dématérialisée !

Le Centre Social Vic-Accueil envisage des actions de prévention gratuites pour les personnes de plus de 60 ans avec le soutien de la communauté des
communes d'Artagnan en Fezensac et de la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d'Autonomie du Gers pendant I'année 2024.

Il s'agit en effet de développer des actions au plus pres des lieux d'habitation de chacun et donc de les délocaliser sur les communes environnantes.

Afin de répondre au mieux aux attentes et envies, un rapide questionnaire vous permet de définir le choix thématique des ateliers (alimentation, mémoire, équilibre,
sommeil, numérique, habitat adapté...).

Pour cela, un questionnaire pour tous les séniors est disponible dans les mairies de la communauté des communes (hors Vic-Fezensac non concerné par I'enquéte).

Une nouvelle possibilité de remplir le questionnaire Parcours Prévention est proposée en version dématérialisée pour tous les seniors de plus de 60 ans
équipés d'un smartphone.

Voici le lien ci-dessous :

Enquéte Parcours Prévention Séniors ( https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFJE9LR_sB5X40CLRTwfOOebgjPo5snqz8V-LSqgeuZ3ys6hw/viewform?
usp=sf_link)

Il peut étre rempli jusqu'au 10 juillet 2023.
C'est parti !
Les communes qui auront eu le plus de réponses pourront ainsi prétendre a accueillir ces ateliers sur leur territoire.

Le Centre Social manquera pas de vous tenir informés des ateliers qui seront développés sur I'année 2024.
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Parcours Prévention 2024

Le Centre Social Vic-Accueil envisage des actions de prévention gratuites pour
les personnes de plus de 60 ans avec le soutien de la Communauté des Communes
Artagnan en Fezensac et la Conférence des Financeurs de la Prévention de la
Perte d’Autonomie du Gers pendant I'année 2024.

Afin de répondre au mieux A vos attentes et vos envies, nous vous remercions de
bien vouloir répondre a ce rapide questionnaire anonyme a remettre a votre
Mairie ou au Centre Social Vic-Accueil avant le 30 juin 2023.

Votre commune de résidence :.

Quelles thématiques seraient susceptibles de vous intéresser dans le cadre
d’ateliers de prévention ? (Plusieurs choix possibles)

O Nutrition / Alimentation O Mémoire / facultés sensorielles
O Activités physiques/ O Sommeil
équilibre / prévention des chutes O Initiation a I'outil informatique/
O Bien étre et estime de soi arnaques.
O Sécurité routiére O Habitat et cadre de vie/Sécurité
domestique

O Accés aux droits

Si ces ateliers se déroulent sur une autre commune que la vétre, avez-vous

la possibilité de vous déplacer? O Oui O Non
CENTRE SOCIAL S5i vous le souhaitez, laissez-nous vos
l"c.“ccunt coordonnées pour participer aux actions qui
]

.. seront propesées. Ces derniéres seront utilisées par Vic-
Accueil et la Conférence des financeurs de la prévention de
la perte d’autonomie du Gers.
Nom:

Prénom :

Téléphone :

Mail :
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