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Week end "Rythme et pulsation” a la Varangue !

Week end "Rythme et pulsation” a la Varangue !
"Rythme et pulsation”, c'est I'intitulé du week-end proposé
les 7, 8 et 9 juillet
a La Varangue a Vic-Fezensac
Au cours de ce week-end, vous sera proposé un éventail d'ateliers: danses libres, danse africaine, écriture.
Ces ateliers sont ouverts a toutes et tous, ils n‘exigent aucun prérequis ou savoir-danser particuliers.
Ils sont indépendants les uns des autres et vous pouvez vous inscrire a I'un ou l'autre ou a tous selon vos envies !

Des propositions variées pour découvrir le mouvement libre, donner de I'attention au corps, inviter la pulsation, le souffle, le rythme.

Les inscriptions sont ouvertes, les places limitées a 15 personnes et la participation financiére est libre: vous donnez ce que vous souhaitez, au profit de I'association
"La Varangue" qui accueille tant de belles choses pour notre joie et notre bien-étre !

Retrouvez le programme ci-dessous.

Renseignements et réservations au 06 65 20 90 14 ou atelierencorps@gmail.com
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Progreesexe dn weak-end

10H30-12H

surfer la vague, celle qui vient des
profondeurs, dévoiler...

NILDA MAZART (MARSEILLE)

17H-18t30
‘CA PARTITION DES TEMPOS™

laiccer nos corps Cexprimer dang tous
e différents rythmes et reliefc.

Partager lec différentec facettec qui
constituent notre authenticité.

KATE SAVILLE (ARTEGE)

10H30-12H
ATELIER DECRITIRE
‘UN VOYAGE DANS LUNIVERS
DES SENS”

Pproposé par
ANICK LAGOUTTE

14H-16H
UN ATELIER DOUX ET LUDIQUE.
Se connecter & <oi et aux autres par
le mouvement dansé et [écoute de nos
reccentic.

ANABELLE RICHARD
(6RENOBLE)

19H-21H
‘MON CORPS MA TERRE.”

Voyage dancé au coeur de la précence
& notre matiére corporelle.

JUIERIEB

10H-12H
'DANSER LE VIVANT"

Uk vayage dandé et guidé avec
linspiration de musiques et rythmes
variée pour Soffrir un espace de
reconnexion avec ce qui pulce, ce qui est
profondément vivant en Soi.

Se détendre et déployer cec ailes, entrer
on contact avee Son corps, avee cec
mouvements,

e reconnecter & ca sencorialité.

CECILE PRAX (TOULOUSE)

14H-16H
DANSE MANDINGUE D’ AFRIQUE
DE LovesT
Verez 4 la découverte de cette dance

traditionnelle qui vous aménera joie,
connexion et ancrage.

SABRINA BOURDALLE
GABRIEL A LA PERCUSSION
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