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Week end "Rythme et pulsation" à la Varangue !

Week end "Rythme et pulsation" à la Varangue !

"Rythme et pulsation", c'est l'intitulé du week-end proposé 

les 7, 8 et 9 juillet

à La Varangue à Vic-Fezensac

Au cours de ce week-end, vous sera proposé un éventail d'ateliers: danses libres, danse africaine, écriture.

Ces ateliers sont ouverts à toutes et tous, ils n'exigent aucun prérequis ou savoir-danser particuliers.

Ils sont indépendants les uns des autres et vous pouvez vous inscrire à l'un ou l'autre ou à tous selon vos envies !

Des propositions variées pour découvrir le mouvement libre, donner de l'attention au corps, inviter la pulsation, le souffle, le rythme.

Les inscriptions sont ouvertes, les places limitées à 15 personnes et la participation financière est libre: vous donnez ce que vous souhaitez, au profit de l'association
"La Varangue" qui accueille tant de belles choses pour notre joie et notre bien-être !

Retrouvez le programme ci-dessous.

Renseignements et réservations au 06 65 20 90 14 ou atelierencorps@gmail.com
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