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Psycyclette : une randonnée cyclotouriste pour déstigmatiser les maladies psychiques

Arrivée a Auch le samedi 10 juin

Psycyclette : une randonnée cyclotouriste pour déstigmatiser les maladies psychiques

C'est au Centre Hospitalier Spécialisé d’Auch, que le samedi 10 juin vers 16 heures, Elisabeth et Jacques Dornelle et les bénévoles de 'UNAFAM ,
Monsieur Thierry Laplanche, directeur général du centre hospitalier, son adjoint, et de hombreuses personnes, sont venus applaudir I'arrivée de la 6e
étape de "La Psycyclette" 9e édition. Les participants ont franchi la ligne d’arrivée, fiers arborant un large sourire heureux.

Elisabeth Dornelle, déléguée départementale de ’TUNAFAM

"Qu’on soit un citoyen vivant avec des troubles psychigues ou non, qu’on soit soignant ou non, sportif ou non, ce qui a de I'importance, c'est que nous vivons cette
aventure humaine ensemble. Avec "Psycyclette”, nous portons la déstigmatisation des troubles psychiques aux quatre coins de la France." Marie-Jeanne Richard,
Présidente de I'Unafam
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Thierry Laplanche souhaite la bienvenue " merci de nous avoir choisis pour cette étape, merci aux patients et au personnel qui les accompagne. Je voulais vous dire

mon admiration, ce que vous faites, c’est tres impressionnant, c’est 700 km dans des zones qui ne sont pas toujours faciles et plates. Chapeau bas a tous et a toutes.
C’est vraiment une performance forte."

Michel Lacan, délégué régional de I'Unafam s'implique depuis plusieurs années pour que puisse avoir lieu ce défi. Le passage dans les villes est l'occasion de
rencontrer les élus et de les sensibiliser." A psycyclette on est comme dans un GEM, on est tous pareils qu’on soit soignants, patients, proches, cyclotouristes. Cela
participe au rétablissement, c’est I'occasion de rompre son isolement et de se révéler."

Jacques Dornelle au service des cyclotouristes

Un accueil festif était réservé aux participants. Un goQter convivial a su régaler I'assemblée réunie et a permis d'échanger, de dialoguer et de faire connaissance avec
les cyclotouristes.

C’est un message d'espoir que les personnes vivant avec des troubles psychiques et leurs accompagnateurs ont véhiculé sur les routes de France. Des
"psycyclistes" qui démontrent qu’ils sont juste différents, comme tout le monde.
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