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Ce jeudi 25 mai, un groupe de 20 enfants de l'école de Panassac (du CE1 au CM2) a découvert l'EHPAD de Masseube.

Après une correspondance épistolaire, les enfants ont rendu visite aux résidents.

Au programme, une visite guidée par un résident, où les enfants ont découvert les locaux, le jardin fleuri, le poulailler etc

Ensuite, les deux publics ont partagé un moment convivial autour d'un repas commun, favorisant les discussions et les échanges.

Enfin, diverses activités ont été proposées (sportive, manuelle, culturelle avec de la musique, de la danse et des jeux de société etc) afin de finir la journée sur un
temps de détente et de coopération entre les enfants et les personnes âgées.
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En effet, elle a permis de sensibiliser les enfants au cycle de la vie, de découvrir le monde qui les entoure, de prendre conscience des besoins et difficultés
spécifiques de ce public.

D’un autre côté, les personnes âgées se sentent considérées et valorisées, tout en luttant contre la solitude et la perte d’autonomie (moteur, psychique, mentale
etc...).

Il est donc important de pérenniser ce type de projet, ce vecteur étant un lien social fort, entre les générations à travers des rencontres et des activités diverses.
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